





SALUD 3602 ﬁj COBERMED

—
LAS CHARLAS SON DESARROLLADAS POR
ESPECIALISTAS MEDICOS CON TRAYECTORIA.

=

LOS TEMAS

 Coaching

« El trabajo en equipo

 La motivacion personal

e Como superar obstaculos
» Manejo de crisis

Colesterol.

Primeros Auxilios.

e Diabetes.

 Ansiedad.

 Enfermedades Psicosomaticas.
 Ataque Cerebral.

« Cancer de Mama.

« Fobia y Ataque de Panico.

« Trastornos del Sueno.
« Deportologia.
 Tabaquismo.

 Parkinson.



LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LOS
EMPLEADOS ES FUNDAMENTAL
PARA SU DESEMPENO LABORAL.

NUESTRO PLUS

- Entrega de material didactico de prevencion
sin cargo

« Entrega de un turno sin cargo para realizar
una consulta con un médico especialista
perteneciente al staff médico de
Cobermed - Medicina Privada

- Entrega de un baucher sin cargo para
utilizar las instalaciones de la cadena
de gimnasios Sport Club

Cobermed - Medicina Privada, junto a otras
entidades congregadas para la accién, pone
a disposicion:

- Médicos especialistas

- Expertise organizativo

- Material instructivo

- Sinergia de trabajo

- Comunicacion y difusion de la accion

\.
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Patriciq Osung Gutiérrez

SABEMOS COMO HACERLO

ESA.
UNA TRAYECTORIA AL SERVICIO DE SU EMPR

Cobermed - Medicina Privada ha desarrollado: Iso largo
de los ultimos anos diversas accu:).nes y prolyec IOUd
vinculados a la prevencién y el cuidado de la sa’tica
como resultado de su interés social por la tematica.

Entre las cuales se destacan:

I
* Programa “Mas informacién,}mejor Pre\:e:c;on :
Por el cual se desarrollaron mas d.e 20 folleto
instructivos que contienen consejos y - e
recomendaciones acerca de la plrevenilac::ri:;nContro|
aticas: Controles médicos, Alimen , tr
szl\::;a:s, Diabetes, Hipertension, Prirr?eros A.U):I:E):, i
Cuidado de la piel, entre otros. El material setdlscrién y!
en forma libre y gratuita en sus Cent.r?s de Aten
y en las acciones de prevencion planificadas

« Charlas de Prevencion para la Familia: Medla:t:_sel
cual se desarrollan talleres y encuentr-os gratui §
destinados a focalizar los temas.relaaonadosda "
relacion de los padres con sus hijos menores de

en el contexto de vida actual.

« Programa “Salud 360°”: Junto con otras reconoclldasn
entidades privadas vinculadas a la -salud desa.rrc:::
ciclo de charlas de prevencion desjclnadas meJIor "
calidad de vida desde un cuidado integral de la s .





