




LAS CHARLAS SON DESARROLLADAS POR 
ESPECIALISTAS MEDICOS CON TRAYECTORIA.

LOS TEMAS 

•  Coaching
•  El trabajo en equipo
•  La motivación personal
•  Como superar obstáculos
•  Manejo de crisis
•  Colesterol.
•  Primeros Auxilios.
•  Diabetes.
•  Ansiedad.
•  Enfermedades Psicosomáticas.
•  Ataque Cerebral.
•  Cáncer de Mama.
•  Fobia y Ataque de Pánico.
•  Trastornos del Sueño.
•  Deportologia.
•  Tabaquismo.
•  Parkinson.

SALUD 360º



LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LOS 
EMPLEADOS ES FUNDAMENTAL
PARA SU DESEMPEÑO LABORAL.

NUESTRO PLUS

• Entrega de material didáctico de prevención 
 sin cargo 

• Entrega de un turno sin cargo para realizar 
 una consulta con un médico especialista 
 perteneciente al staff médico de
 Cobermed - Medicina Privada

• Entrega de un baucher sin cargo para
 utilizar las instalaciones de la cadena
 de gimnasios Sport Club

Cobermed - Medicina Privada, junto a otras 
entidades congregadas para la acción, pone
a disposición:

 - Médicos especialistas
 - Expertise organizativo
 - Material instructivo
 - Sinergia de trabajo
 - Comunicación y difusión de la acción

SALUD 360º
M E D I C I N A  P R I V A D A



SABEMOS COMO HACERLO

UNA TRAYECTORIA AL SERVICIO DE SU EMPRESA.

Cobermed - Medicina Privada ha desarrollado a lo largo 
de los últimos años diversas acciones y proyectos 
vinculados a la prevención y el cuidado de la salud 
como resultado de su interés social por la temática. 
Entre las cuáles se destacan:

• Programa “Más información, mejor Prevención “: 
Por el cuál se desarrollaron más de 20 folletos
instructivos que contienen consejos y 
recomendaciones acerca de la prevención en diversos 
temáticas: Controles médicos, Alimentación, Control
de Mamas, Diabetes, Hipertensión, Primeros Auxilios, 
Cuidado de la piel, entre otros. El material se distribuye 
en forma libre y gratuita en sus Centros de Atención
y en las acciones de prevención planificadas

• Charlas de Prevención para la Familia: Mediante el 
cuál se desarrollan talleres y encuentros gratuitos 
destinados a focalizar los temas relacionados a la 
relación de los padres con sus hijos menores de edad 
en el contexto de vida actual.

• Programa “Salud 360º”: Junto con otras reconocidas 
entidades privadas vinculadas a la salud desarrolla un 
ciclo de charlas de prevención destinadas mejorar la 
calidad de vida desde un cuidado integral de la salud.
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